IECIES |3 renovation thermique

ECauediLleEOUbS & 'isolation des batiments
/ B communaux
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Les enjeur

L’isolation thermique des L'amélioration de l'isolation thermique d'un batiment
batiments existants est permet d'importantes économies d'énergie et une baisse

| vités.
un moyen efficace pour des cha'rlges pour les collectivites
Elle ameéliore le confort des usagers et augmente la lon-

realiser des économies gévité des constructions.

d’énergie et préserver L'isolation thermique des batiments apporte également

I'environnement. un eélement de I"éle"IEE cohérent a ]1épU-IEEI'TIEI"'It-
des ressources en energies fossiles, a la pollution
atmospherique et au changement climatique.




La mise en place d’un projet de renovation thermique

Un projet de qualité Quelles parois isoler ?
L'amélioration thermique des batiments
représente un investissement important
pour une collectivité.

Les déperditions thermiques sont différentes en fonction du type de
paroi. Leur répartition renseigne sur l'ordre de priorité des travaux

Dans le cadre de la loi MOP, le maitre d'isolation & programmer : de maniere generale, d'abord la toiture,

d'ouvrage doit garantir la qualité technique, ensuite les murs, les vitrages, et enfin les planchers.

architecturale et d'usage du projet qui sera L'idéeal est d’'établir un diagnostic afin de préciser

mis en Ceuvre. les objectifs a atteindre en fonction des particularités de I'édifice,
puis d’envisager un projet global d'intervention.

Une approche globale Les travaux pourront étre phasés par tranches pour étaler

L'amélioration thermique d'un batiment doit les dépenses sur plusieurs années, notamment pour permettre

s'inscrire dans une demarche globale de d'atteindre un meilleur niveau de performance.

projet.

Il est utile, a cette occasion, de s'interroger

sur la valeur patrimoniale et d'usage d'un H LH 5

batiment etp d'envisager un mejEt Mise en ceuvre de I'isolation

de réhabilitation plus pousseé. Il est nécessaire d’isoler tout type de parois, dans la mesure du

Quelles sont les autres ameliorations possible, quels que soient le matériau et I'épaisseur du mur (un mur

a apporter au batiment : accessibilite, en pierre épais nécessite aussi un isolant).

sécurité incendie, meilleure utilisation Pour atteindre une bonne performance énergétique :

e = . i Sy .
des locaux, nouvesu mode de chauffage ? Les ponts thermiques doivent étre traités le mieux

possible, c'est-a-dire gu'il ne doit pas y avoir de discontinuité
d'isolation entre les parois [jonctions entre murs et planchers,...).
Le plus efficace est la mise en ceuvre d'une isolation par I'extérieur,
lorsque c'est possible.

L’étanchéité a I'air doit étre soignée. Les infiltrations d’air
par les éléments encastrés (menuiseries, coffrets de volets, prises

Un diagnostic

Dans tous les cas, un diagnostic est
nécessaire. |l s'agit d'établir un état des lieux
afin de préconiser des solutions technigues
adaptées a |'ouvrage.

Le diagnostic permet aussi de juger de la

faisabilité du projet sur le plan fonctionnel, de courant..) sont source de déperditions thermiques, et de
technique, financier. dégradations par introduction d'air humide dans les paraois.

Un film pare ou frein vapeur scotché ou collé sera tres efficace pour
Des solutions adaptées une étanchéité a I'air correcte.

Chaque batiment présente des particularités
qui lui sont propres, par son architecture,
son mode constructif, son utilisation.

Sen isrsmplale eceHns) S NG Reolkioy Isolation intérieure ou extérieure ?
technique adaptée aux constructions

actuelles peut s'avérer néfaste pour un édi- —_Lisolation par I'extérieur offre la possibilité d'améliorer les
fice ancien avec une maconnerie & la chaux. caractéristiques thermiques et esthétiques d'une facade. Elle limite

Une école des années 80, une mairie du
XIX= siécle ou un atelier technigue
nécessitent des solutions trés différentes.

Il faut mettre en place un projet adapté a

les ponts thermiques et permet de maintenir l'inertie des murs. Les
surfaces utiles sont conservées et les travaux n'affectent pas le
fonctionnement des locaux. En revanche, l'isolation par I'extérieur

I'edifice. est plus délicate & mettre en ceuvre, voire déconseillée, pour un béa-
timent dont la fagade comporte des reliefs ou des décors que 'on

Des professionnels veut préserver.

competents

Afin de répondre aux besoins et

aux particularités de I'edifice, il faut confier — L'isolation par l'intérieur est préconisée pour les bati-

la mission de matrise d'ceuvre & ments dont la facade présente un intérét architectural et que I'on

des professionnels présentant des compé-
tences adaptées au projet.
Le recours a un architecte s'avere utile car

ne souhaite pas altérer. Ce mode d'isolation n'assure pas la conti-
nuité de l'isolation de I'enveloppe bétie et réduit les surfaces des lo-

il proposera, avec I'appui d'un bureau caux. Il est donc nécessaire de mettre en ceuvre un projet de
d'études techniques, des solutions réhabilitation pour trouver des solutions satisfaisantes sur le plan
architecturales qui contribueront a la technique et architectural.

qualité du projet.



Quel niveau de performance ?

Les niveaux de performance sont définis par un coefficient de
résistance thermique R. Plus R est éleveé, plus la paroi est isolante.
Son inverse est le coefficient de déperdition thermique U, utilisé
notamment pour les vitrages. Plus U est faible, plus la paroi
est isolante. La mise en ceuvre d'une isolation performante sur un
batiment existant non isolé peut permettre de diviser par 3 a 4 les
consommations de chauffage.

Le plus efficace est de se rapprocher des performances
d’'un Batiment Basse Consommation d'énergie (label BBC - Effi-
nergie), qui présente une enveloppe avec une isolation importante.

Quelques niveaux de performance de référence pour
un batiment BBC donnés a titre indicatif :

La toiture : R de 7.5 m2K/W, équivalent a8 30 cm
d'isolant’.

Les murs:Rde 4 8 5 meK/W équivalent a 15
a 20 cm d'isolant”.

Le plancher bas : R de 4 a 5 m2K/W équivalent
a 15 a 20 cm d'isolant’.

“en laine minérale ou végétale

isolant

enduit extérieur
15¢em

solivage

lancher techni
Exemple de détail de mise £ Gl

en aeuvre d'isolation
par extérieur sur un mur

Exemple de mise en ceuvre d’isolation
en combles non aménagés

isolant
30 cm

Rénovation et isolation de combles non aménagés a Hugier
(Haute-Sadne) :
30 cm de ouate de cellulose en vrac sur le plancher des combles.

Rénovation thermique de logements a Mulhouse : isolation par
lintérieur des fagades sur rue et isolation par l'extérieur des
facades sur cour (15 cm de polystyréne).

Le bati ancien

Une grande partie du patrimoine bati des communes date d'avant
1900. Les edifices avec des maconneries a la chaux ont
un fonctionnement hygrométrique particulier. L'isolant ou I'enduit
mis en ceuvre par I'extérieur du mur ne doit pas étre étanche a la
vapeur d'eau. De méme il ne sera pas toujours possible d'isoler un
plancher bas s'il s'agit d’'un terre-plain.

Des vitrages a isolation renforcée

Le remplacement des fenétres a simple vitrage par des fenétres
a double vitrage permet d'améliorer de maniére significative
les performances thermiques du batiment. Choisir un double vitrage a
isolation renforcée en ciblant une valeur déperditive Uw de fenétres
faible,de 1,24 1,4 W/m?/K.

Il est recommandé de mettre en ceuvre des menuiseries bois ou
bois-métal sur les édifices anciens. Le dessin des montants des
menuiseries devra, dans la mesure du possible, étre repris afin de
respecter I'écriture architecturale du batiment.



Le choix des isolants

Les matériaux mis en ceuvre doivent étre certifiés [norme
CE au minimum). Les isolants se présentent sous différentes
formes : panneaux, rouleaux, ou en vrac. Le choix est dicté
par le niveau de performance a atteindre, les contraintes
techniqgues de mise en ceuvre, les qualités attendues
des matériaux.

Pour aller plus loin dans une démarche de développement
durable, on peut faire le choix d'utiliser des isolants naturels
d'origine végétale comme la fibre de bois, la ouate
de cellulose, ou encore le chanvre, quand leur mise en ceuvre
est possible. Leur fabrication demande peu d'énergie,
ils peuvent étre produits localement et sont recyclables.

Uentilation des locaux

La nécessité de rendre étanche a I'air I'enveloppe béatie
impose l'installation d'un systéme de ventilation. Celui-ci a
pour but d’évacuer les polluants et la vapeur d'eau afin de
garantir la qualité de |'air intérieur pour les usagers, la bonne
tenue des materiaux isolants et du bati, ainsi que
la pérennité de leurs performances dans le temps.

Une ventilation & double flux, ou une VMC hygroréglable
(dite hygro B), permettent un bon renouvellement de I'air
tout en limitant les déperditions de chaleur.

Le point sur la réglementation

thermique en renovation

Les batiments existants sont soumis a une réglementation
thermique depuis le 1er novembre 2007 (arrétes du 3 mai
2007 et du 13 juin 2008] quand ils font I'objet de travaux
d'amélioration thermique. Cette réglementation définit
le niveau minimum de performance a atteindre lorsque 'on
modifie l'isolation thermigue en particulier.

En rénovation, un référentiel batiment basse consormmation
(BBC) a également été mis en place. Il limite la consommation
d'énergie primaire a 80 kWh/m?2 par an pour le secteur
résidentiel, modulé selon la zone climatique et I'altitude,
et - 40 % par rapport au méme batiment rénové selon
la réglementation en vigueur, pour les batiments autres que
ceux d’habitation [arrété du 29 septembre 2008).

Conseil d'Architecture d'Urbanisme
et de I'Environnement du Doubs
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21 rue Louis Pergaud
25000 Besangon - Tél. 03 81 82 04 33

caue25-info.energie@wanadoo.fr
Site www.caue25.0rg

Partenaires financiers de I’Espace Info ﬁnergie
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CONTACTS
CAUE du Doubs

www.caue25.org

Les charges d'études du CAUE du Doubs
peuvent vous accompagner dans vos pro-

jets de rénaovation du patrimoine bati.

Les contacter au O

Des consellers en énergie peuvent
également vous apporter des conseils sur la
maitrise de lénergie et les eénergies
renouvelables.

Vous pouvez les joindre les apres-midi
au 03 81 82 04 38.

LIENS UTILES

Informations génerales sur la  maitrise
de I'energie et |les énergies renouvelables :
Direction regmnale de 'ADEME

www.adel f

Programme régional d'aide a la rénovation BBC
www.effil fr

Pour en savoir plus sur les batiments basse
consnmmatrun association EFFINERGIE

Pour en savoir plus sur la reglementation thermique
v.rt-batiment.fr

Pour trouver un architecte

WWw.arcn

Pour les batiments dans le périmetre
d'un site inscrit ou classe
do Ilture.gouv.fr

Mission Interministérielle pour la Qualité des
Constructions Publiques
Fiche Médiation n® 20 - déc. 2009 sur la réhabilita-
tion et 'amélioration de I'efficacité énergétique des
batiments publics.

w.archi.fr/migecp/
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